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Pisanje sa zvjezdicom/zvezdicom *

U ovoj brosuri mnoge rije¢i/re¢i pisemo sa tkz. rodnom zvjezdicom/zvezdicom *.

To znadi da time mislimo sve ljude. Muskarce, Zene i one koji se ne osjec¢aju/osecaju potpuni ni
kao muskarci niti kao zZene.

Popis/spisak izraza:
Na kraju brosure nalaze se objasnjenja tesko razumljivih izraza.

Uvod

Osnovno znanje o ranama

Koje vrste rana postoje?

Otkriti uzrok rane

Najvazniji ciljevi lijeéenja/le¢enja rana
Lije¢enje/leéenje kroniénih/hroni¢nih rana
Poboljsanja primarne bolesti

Operativno zatvaranje rane

Kako prepoznati infekciju?

Sto mozete sami uéiniti za izlje&enje/zatvaranje rane?
Otpust/otpustanje s ranom

Njega/nega i skrb na punktovima za obradu rana

Popis/spisak izraza s objasnjenjima
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Postovani pacijentu*, postovana rodbino!

Svaka rana moze biti veliko opterecenje. Ako ¢ovjek/¢ovek ima
neprestano bolove, to moze pogorsati kvalitetu/kvalitet Zivota.

U brosuri ¢ete naci informacije o postupanju sa svojom ranom
i 0 najvaznijim mjerama/merama za tretiranje i obradu rane.
Zeljeli/zeleli bismo vam pomodi da pravilno postupate s ovim
izazovom.

Imajte na umu da je ova bro3ura samo potpora/podrika vama.
Samo u direktnom razgovoru medicinsko osoblje moze
procijeniti/proceniti vau osobnu/li¢nu situaciju i zaklju¢iti o
¢emu se radi.

Vas zdravstveni tim



Koza je najveci organ naseg tijela/tela. Ona
nas $titi od $tetnih utjecaja/koji dolaze
izvana. Kad je koza ostecena ili ozlijedena/
povredena, nastaje rana. Do toga moze npr.
doti zbog ogrebotina/opekotina ili zbog
neke operacije.

Ranu bi trebalo $to je moguce prije/pre
ponovno zatvoriti. Zdrav ¢ovjek/¢ovek moze
to sam udiniti. Postoje razlicite vrste zavoja za
optimalnu pomoc¢ pri zacjeljivanju/zarastanju
rane. Za svaku fazu cijeljenja/celenja rane
postoji posebna vrsta zavoja.

Ako neka rana dugo traje ili nikako ne
zarasta, onda govorimo o kroni¢noj/ hro-
niénoj rani. Prema znanstvenim/nau¢nim
spoznajama/saznanjima u tom slucaju
trebalo bi primijeniti/koristiti vlaznu

(hidroaktivnu) obradu rane. Vlazni zavoji
ubrzavaju prirodne procese zacjeljivanja/
zarastanja rane. Oni se ne lijepe/lepe na
samu ranu. Zbog toga je rizik od infekcije
znatno manji.

Brojni pacijenti* govore kako osjecaju/
osecaju manje bolova. Tijek/tok cijeljenja/
zarastanja znatno je brzi.

Faze lijeéenja/leéenja rane

Rana se lijeci/ledi uvijek u tri faze:
1. Cis¢enje

2. Obnavljanje tkiva

3. Reparatura

Kod kroni¢nih/hroni¢nih rana ovaj proces
zacjeljivanja/zarastanja je poremecen.

Akutne rane:

To su svjeze/sveze rane. Uz pravilni tretman
one u potpunosti zacjeljuju/zarastaju
najc¢esce u roku od 3 do 4 tjedna/sedmice.

Kroniéne/hroni¢ne rane:

To su rane na kozi ili tkivu koje usprkos
stru¢noj obradi ne zacjeljuju/zarastaju u roku
4-5 tjedana/sedmicaiili nisu ni nakon nekoliko
mjeseci/meseci u potpunosti izlije¢ene/
izlecene.

Najvazniji je uvjet/uslov za uspje$no/uspesno
tretiranje kroni¢nih/hroni¢nih rana prepoz-
nati uzrok i lijeciti/le¢iti ga.

Kroni¢ne/hroni¢ne rane mogu nastati iz
razli¢itih uzroka.
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Najvazniji uzroci kroniénih/hroniénih rana

su sljede¢i/slededi:

- Otvorenaranaili ¢ir na nozi
Ona nastaje zbog poremedaja arterijskog
protoka krvi ili zbog kroni¢nog/hroni¢nog
oslabljenog venskog protoka na nogama
(Ulcus cruris). Pritome se radi o dubokoj
rani koja naj¢esce vlazii nalazi se na pod-
ru¢ju potkoljenice. Ona prodire kroz vise
slojeva kozZe i moze do¢i sve do kosti.

Rana zbog pritiska (decubitus)

Dekubitus nastaje zbog dugotrajnog
pritiska na odredeno mjesto/mesto na kozi,
kao npr. kod osoba/lica u invalidskim
kolicima ili ljudi koji dugo leze u krevetu.

Rane na stopalima zbog Secerne bolesti
(dijabeti¢ko/dijabetsko stopalo)

Visoki Secer u krvi osteéuje krvne sudove

i putove Zivaca. Tako esto nastaju rane na
stopalu, koje se mogu inficirati/infikovati.
Preduvjet/preduslov za uspjesno/uspesno
lije¢enje/lecenje dijabeti¢ckog/dijabetskog
stopala jesu optimalno podesene vrijednosti/
vrednosti Secera u krvi. Tako se moze sprije-
¢iti/sprediti daljnje ostecenje sudovaili Zivaca.

Poremecaji u zacjeljivanju/zarastanju rana
nakon operacija ili ozljeda/povreda
Nakon operacija ili ozljeda/povreda mogu
se pojaviti poremedaji kod lije¢enja/zaras-
tanja rana.

Naj¢es¢i uzroci za to su sljedeci/sledeci:

v Slaba prokrvavljenost

v Infekcija rane

v Hematom

v Sakupljanje tekuc¢ine/te¢nosti u tkivu

v Odredeni medikamenti

v Nepravilnaishrana

v" Smanijeni rad bubrega (insuficijencija
bubrega)



Prije/pre lije¢enja/le¢enja rane mora se otkriti
uzrok nastanka. Za to treba pregledati vasu
povijest/istoriju bolesti i $to je prethodilo
vasoj rani. Najcesce se obave i razli¢iti
pregledi. Kod planiranja terapije uzimaju

se u obzir i vade opce/opste stanje, stanje
tjelesne/telesne ishranjenostii eventualne
popratne bolesti.

Ponekad su potrebnii dodatni pregledi.

(Na primjer/na primer pregled ultrazvukom,
obojena dupleks sonografija, rendgen
(angiografija = prikaz sudova pomocu kon-
trastnog sredstva) ili neki drugi postupak
snimanja kao CT (kompjutorska tomografija)
ili MRT (magnetska rezonancija i tomografija).

Ponekad moze biti potrebno i uzimanje
vzoraka tkiva zbog analize pod mikroskopom
(histologija) ili za dokazivanije uzroé¢nika
(mikrobiologija). Cilj je razjasniti uzro¢nika
rane ili rane koja lose cijeli/zarasta.

Kod tretiranja kroni¢nih/hroni¢nih rana
mozemo razlikovati tri glavna cilja lije¢enja/
le¢enja:

« kurativni
cilj je potpuno izlje¢enje/zarastanje rane.

« uvjetno/uslovno kurativniiili nije
kurativni
Potpuno i trajno zacjeljenje/zarastanje rane
nije moguc¢e. Za to su npr. odgovorni osobni/
li¢ni aspekti, ¢imbenici/faktori u okruzenju,
osnovne bolesti koji se ne mogu lijeciti/leciti.

- palijativni
Kroni¢ne/hroni¢ne rane nisu vise izlje¢ive/
izlecive. Glavni ciljevi su kontrola i ublaza-
vanje simptoma. U to npr. spadaju | bolovi,
mirisi i poremecaji izgleda ¢itavoj tijela/tela.

Vodi se briga i skrb te pruza pomoc¢
pacijentima* i ¢lanovima* njihovih obitelji/
porodica.

Pod ¢iscenjem rane (naziva se i debridman)
podrazumijevamo/podrazumevamo uklan-
janje mrtvog tkiva s povrsine rane. Taj oblik
¢is¢enja rane uvijek/uvek je prvi korak u ob-
radi rane. Cié¢enje rane preuvjet/preduslov je
za daljnji uspjeh/uspeh lije¢enja/leéenja rane.
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Ciséenje rane moze se provesti/sprovesti na
razlic¢ite nacine:

« Kirurski/hirurski: Pri tome se naslage tkiva
na rani uklanjaju nekim kirurskim/hirurskim
instrumentom (naj¢esce skalpelom, kiretom
ili o$trom Zzlicom/kasikom). Da se sprije¢e/
sprece bolovi, daje se lokalna ili opéa/opsta
anestezija.

Biokirurski/biohirurski: Pri tome se u ranu
unose li¢inke muhe/muve uzgojene u steril-
noj vrecici/kesici. Izlu¢ine li¢inki sadrze
enzime, koji rastapaju odumrlo tkivo.
Li¢inke onda koriste tekucinu/te¢nost kao
hranu i tako ¢iste ranu.

Autoliti¢ki: Hidrogelovi ovlazuju ranu i tako
podrzavaju tjelesne/telesne procese
razgradnje.

Mehanicki ili fizikalni: Pri tome se naslage
odstranjuju mehanicki ispiranjem rane ili
fizikalno stavljanjem na povrsinu rane
zavoja koji smanijuju broj klica.

Osmotski: Pri tome se koristi medicinski
med. On djeluje na smanjivanje broja klica
i izvladi tekué¢inu/te¢nost iz okolnog tkiva.
To smanjuje otekline nastale zbog nakup-
ljanja teku¢ine/te¢nosti i potice zacjelji-
vanje/zatvaranje rane.

Enzimski: Masti ili gelovi koji sadrze enzime
pomazu u polaganom uklanjanju naslaga s
rane.

Prije/pre nego $to se izabere zavoj, rana se
mora brizljivo procijeniti/proceniti.
Odlucujuca je faza u kojoj se rana nalazi: faza
¢is¢enja, regeneracije tkiva ili faza obnav-
ljanja. Govorimo o lokalnoj terapiji uskladenoj
s fazama.

Uglavnom je prihvacen princip vlaznog
tretiranja rane, jer on ubrzava cijeljenje/
zatvaranje rane. U vlaznom okruzenju u rani
stanice/¢elije su vitalnije i bolje obradene.

Za to imamo na raspolaganju razli¢ite zavoje.
Na primjer/na primer superapsorbirajudi,
transparentne folije, hidrokoloidne zavoje,
hidrogelove i jo§ mnogo toga. Ovi zavoji
podrzavaju na najbolji moguci nacin vlazno
tretiranje rane.

Za dezinfekciju rane takoder je na raspola-
ganju velika lepeza otopina. Kod nekih se
rana moze koristiti terapija rane negativnim
tlakom/pritiskom.

Kod izbora zavoja za ranu posebno se
uzimaju u obzir ova tri éimbenika/
faktora:

- Smanjenje brojnosti klica: rana puna klica
moze dovesti do infekcije rane. Zbog
toga se optereéenost klicama mora sman-
jiti upotrebom odgovarajucih zavoja.

+ Upijanje tekucine/te¢nosti: iz rane izlazi
tekudina/te¢nost, koju moraju upiti
odgovarajudi zavoji. Mora se zastititi
zdravo okolno tkivo.
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« Redovito ciS¢enje rane: taj postupak
pozitivno djeluje/deluje na cjelokupno/
celokupno vrijeme/vreme lije¢enja/
lecenja rane.



Da bi kroni¢ne/hroni¢ne rane mogle
zacijeliti/zarasti, mora se lije¢iti/le¢iti
primarna bolest.

« Ako se radi o ¢iru na nozi zbog problema
s venama (Ulcus cruris venosum), prosirene
vene mogu se operativno odstraniti. Ako su
vene na nogama oslabile zbog tromboze
(posttrombotski sindrom), onda je potrebna
kompresijska terapija. U tu se svrhu koriste
npr. kompresivne ¢arape ili kompresivni
zavoji.

Kod ¢ira na nozi zbog suzenih ili zaéeplje-
nih arterija (Ulcus cruris arteriosum) moze
se prosirenjem sudova ili bypass-operacijom/
bajpas hirurgijom poboljsati protok krvi
kroz arterije na nogama.

- Ako se radi o rani nastaloj zbog pritiska
(dekubitus), mora do¢i do znadajnog
rasterecenja pritiska.

+ Kod dijabeti¢kog/dijabetskog stopala
potrebno je optimalno podesiti Secer u krvi
i/ili poboljsati cirkulaciju.

Nakon tretmane primarne bolesti i uklanjanja
odumrlog tkiva kod vecine rana pokazuje se
znatan napredak u zacjeljivanju/zatvaranju
rane. Vlazni (hidroaktivni) zavoji pomazu u
lije¢enju/le¢anju rane — u vecini slu¢ajeva sve
do potpunog zatvaranja rane.

U odredenim situacijama rana se mora
zatvoriti operativno.

Na primjer/primer: Ako se moze oclekivati
da zatvaranje rane nije dovoljno stabilno,
npr. kod dekubitusa.

lli kad se kod rana velikih povrsina mora
racunati s jako dugim vremenom lije¢enja/
le¢enja, kao na primjer/na primer kod velikih
direva na nozi.

Na svakoj kroni¢noj/hroni¢noj rani nalaze se
klice, koje mogu razli¢ito djelovati/delovati.
Neke klice jako malo ili nikako ne utje¢u/
uplividu na lije¢enje/le¢enje rane. To se
dogada i kod male kontaminiranosti klicama.
Vedi broj klica, kao i odredene klice, mogu
dovesti do infekcije

Infekciju mozemo prepoznati prema jasnim
znakovima infekcije kao $to su:

« crvenilo
- oteklina

+ povidena toplina/toplota: podrugje oko
rane je toplije

* bol

« ogranicenje funkcija na podrucju rane

Ostali znakovi upale su: jace vlazenje rane,
zaustavljanje procesa cjeljenja/zarastanja,
znakovi infekcije kao $to su povisena
temperatura, groznica, povisene upalne
vrijednosti/vrednosti u krvi.

U sluéaju infekcije lokalne antisepti¢ke mjere/
mere direktno na rani nisu dovoljne. Mora se
uzeti antibiotik (tablete ili infuzije).
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Zbog ¢ega se kod infekcije rane ne smije/
sme koristiti lokalni antibiotik?

Lokalni antibiotici kao $to su to masti, kreme
ili otopine u mnogim slu¢ajevima dovode do
stvaranja rezistencije klica. To znaci da klice
ne reagiraju/reaguju na antibiotik. On ih ne
unistava i one ne umiru.

Drugi problem je pojavljivanje alergija.
Najéesce su u obliku alergijskih kontaktnih
ekcema. Ekcemi su akutne upalne reakcije
koze.



Kretanje

Kretanje potice cirkulaciju. Zbog toga
nastojte da se u okviru svojih tjelesnih/
telesnih mogu¢nosti redovito krecete ili
bavite sportom.

Porazgovarajte o tome sa svojim lije¢nickim/
lekarskim timom. | mali su pokreti korisni.

Uzimanje lijekova/lekova

Kod uzimanija lijekova/lekova pridrzavajte se
uputa/uputstava svog medicinskog tima.
Tako mozete uspjesno/uspesno tretirati svoju
primarnu bolest.

Postupanje sa zavojima

Nemojte zavoj s rane prerano skinuti, a da
vas medicinski tim o tome nema pojma.
Ne dirajte ranu.

Njega/negovanje koze i tijela/tela

Pazite na redovitu njegu/negu koze i tijela/
tela. Nakon dogovora sa svojim medicinskim
timom mozZete obavljati svoju svakodnevnu
njegu/negu tijela/tela kao $to to obi¢no
cinite, npr. tusiranje.

Pozor/paznja: Nacelno se ne preporucuje
ispiranje rane vodom iz vodovoda.

Prehrana

Pazite na upute/uputstva svog medicinskog
tima u vezi s prehranom. To posebice vazi ako
imate Secernu bolest.

Odjeca

Nosite odjecu koja vas ne steze.

Odjec¢a mora biti prozra¢na, npr. od pamuka,
vune ili mikrovlakana. Nikako ne nosite sokne
ili Carape sa ¢vrstom gumom. Odrecite se i
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steznik gacica ili korzeta, jer i ti predmeti
mogu smanijiti cirkulaciju krvi.

Nemojte pusiti
Imajte na umu da pusenije Steti vadoj
cirkulaciji!

Pripazite na mjesta/mesta izloZena pritisku
Vazno za dijabeti¢are*: Kontrolirajte/
kontrolisite svakodnevno svoja stopala da
nije doslo do ostecenja koze ili crvenila zbog
pritiska. Nosite odgovarajuce cipele koje nisu
preuske. Postoje i specijalne ortopedske
cipele izradene po mjeri/meri, koje vam moze
propisati lije¢nik/lekar*.

Ako dode do pogorsanja stanja vase rane,
onda bez odlaganja stupite u kontakt sa
svojim timom za tretiranje rane.

Nakon $to zacijeli/zaraste rana, dolazite
svakako na dogovorene kontrole, da bi se tako
sprijetilo/sprecilo ponovno otvaranije rane.

Da biste i nakon boravka u bolnici mogli
dobro tretirati ranu, dobit ¢ete/dobicete
pravodobno/pravovremeno prije/pre
otpustanja potrebne uputnice za zavoje. S
uputnicom mozete npr. otic¢i do bandazista*.
Cilj je da ve¢ kod prvog mijenjanja/menjanja
zavoja kod kuce imate na raspolaganju sav
potreban pribor.

Brojni pacijenti* trebaju nakon otpusta/
otpustanja iz bolnice i dalje potporu i pomo¢
kod tretiranja rane. To organizira/organizuje
stanica ili odjel//odeljenje tamo gdje/gde ste
bili stacionarno smjesteni/smesteni.

U nekim slucajevima je potrebno da se u to
uklju¢i specijalizirani/specijalizovani centar

Zarane.

U prilogu ¢ete nadi razlic¢ite sluzbe kojima se
mozete obratiti.
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Pozor/paznja! Svakako se informirajte/informisite da li soci-

jalno osiguranje preuzima troskove ili ¢ete troskove za njegu/
negu morati sami platiti. Socijalno osiguranje na nekim punkto-
vima navedenim u ovom popisu/spisku ne preuzima troskove.

Hotline-Telefon Fonds Soziales Wien: +43 1245 24
www.fsw.at

Juchgasse 25, 1030 Wien

Tel.: +43 171165 74155

Telefonsko narucivanje samo nakon prvog javljanja kirurskoj/
hirurskoj ambulanti u Klinik Landstral3e ili s uputnicom
Telefonsko narucivanije za vrijeme/vreme rada ordinacije,
Homepage: www.wzww22.at

Troskove preuzima osiguranje

Stadlauer StralBe 62, 1220 Wien

Tel.: +431280 26 52

Telefonsko dogovaranje termina za vrijeme/vreme rada
ordinacije, Homepage: www.wzww22.at

Troskove preuzima osiguranje

Gottlicher Heiland Krankenhaus Wien
Dornbacher StralRe 20-30, 1170 Wien

Tel.: +43 140088 77 00

Telefonsko naruéivanije: pon-pet 13:00 do 15:00 h
E-Mail: service@khgh.at

Troskove preuzima osiguranje

EichenstraBe 48-54, 1220 Wien
Tel.: +4318133 593

E-Mail: empfang@pve-meidling.at
Troskove preuzima osiguranje

Sensengasse 3, 1090 Wien
Tel.: 0800 505050
E-Mail: praxis@wundambulanz.at

Racune za obradu rane mozete zajedno s dokumentacijom o
rani i lije¢ni¢kom/lekarskom uputnicom predati zdravstvenom
osiguranju. Zdravstveno osiguranje nakon provjere/provere
vase dokumentacije odlu¢uje hoce li vam vratiti dio/deo
troskova.

Hotline vom Land Niederdsterreich: +43 2742 9005-9095www.
noe.gv.at/noe/Pflege/Pflege.html

Erzherzog-Wilhelm-Ring 1-3, 2500 Baden
Tel.: +43 800 505050
E-Mail: praxis@wundambulanz.at

Wiener Ring 18, 2100 Korneuburg
Tel.: +43 800 505050
E-Mail: praxis@wundambulanz.at

Racune za obradu rane mozete zajedno s dokumentacijom o
rani i lije¢ni¢kom/lekarskom uputnicom predati zdravstvenom
osiguranju. Zdravstveno osiguranje nakon provjere/provere
vase dokumentacije odlu¢uje hoce li vam vratiti dio/deo
troskova.
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Grundauerweg 15, 2500 Baden
Tel.: +43 1934 62 94
E-Mail: office@diewundbehandler.at

Racune za obradu rane mozete zajedno s dokumentacijom
oraniis lije¢ni¢kom/lekarskom uputnicom predati
zdravstvenom osiguranju. Zdravstveno osiguranje nakon
provjere/provere vase dokumentacije odlu¢uje hoce livam
vratiti dio/deo troskova.

Cjenik/cenik mozete na¢i online/onlajn.

Eyerspergring 6-8, 2700 Wiener Neustadt
Tel.: +43 2622 39 501
E-Mail: ordination@lissimed.at

Cjenik/cenik mozete na¢i nonline/onlajn.

Hotline vom Land Burgendland: +43 57600 1000
www.burgenland.at/themen/pflege/wundmanagement

Birgerspitalgasse 5, 7000 Eisenstadt
Tel.: +431934 62 94
E-Mail: office@wundambulanz.at

Racune za obradu rane mozete zajedno s dokumentacijom o
raniis lije¢ni¢kom/lekarskom uputnicom predati
zdravstvenom osiguranju. Zdravstveno osiguranje nakon
provjere/provere vase dokumentacije odlu¢uje hoce livam
vratiti dio/deo troskova.

Cjenik/cenik mozete na¢i online/onlajn.

Soziale Dienste Burgenland GmbH
Am Kurplatz 5, 7431 Bad Tatzmannsdorf
E-Mail: office@soziale-dienste-burgenland.at

Osobe/lica koje su oslobodene od plac¢anja naknade za recept
dobivaju 100 % povrat troskova lije¢enja/le¢enja rane kao
subvenciju:

- ako je obradu rane propisao ku¢ni lije¢nik/lekar* i

- ako postoji dozvola/odobrenja medicinske sluzbe
zdravstvenog osiguranja koje sudjeluje/ulestvuje u projektu
(OGK, SVB, SVA, BVAEB).

Troskovi se obrac¢unavaju direktno sa socijalnom sluzbom —
Soziale Dienste Burgenland GmbH. Ne morate uputiti nikakav
zahtjev/zahtev.

Oberschiitzen

Wimmer Platz 1, 7432 Oberschitzen

Tel.: +43509 44 53 00

E-Mail: wundmanagement@burgenland.at

Oberpullendorf

Hauptstralle 79, 73500berpullendorf

Tel.: +43509 44 53 00

E-Mail: wundmanagement@burgenland.at

Stegersbach

Am Kirchengrund 10/9, 7551 Stegersbach
Tel.:+43509 445300

E-Mail: wundmanagement@burgenland.at

Klingenbach

Grinberggasse 1/3, 7013 Klingenbach

Tel.: +43509 44 53 00

E-Mail: wundmanagement@burgenland.at

Gols

Untere HauptstralBe 54, 7122 Gols

Tel.: +43509 44 53 00

E-Mail: wundmanagement@burgenland.at
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alginat

antisepticki
arterijski

autoliti¢ki debridman

debridman

dekubitus

dijabeti¢ko/dijabetsko
stopalo

enzim

hidroaktivno

hidrogel
hidrokoloidni zavoji

kireta

edem
polimer

posttrombotski sindrom

super apsorber
tromboza
venozni

viskozno

To zavoj za ranu koji se proizvodi od algi. On sa sekretom
iz rane stvara viskozni, gusti gel. Na taj na¢in se rana
odrzava vlaznom. To je dobro za proces izlje¢enja/
zatvaranja rane.

Ono $to ubija uzro¢nike bolesti
Odnosi se na arterije. Arterija provodi krv od srca dalje.

To je postupak kojim se omeksava odumrlo tkivo i naslage
na rani. Postupak poti¢e stvaranje stanica/celija.

Cid¢enije rane. Odstranijuje se odumrlo ili uprljano tkivo.

Cir zbog pritiska koji uzrokuju dugo lezanje ili sjedenje/
sedenje.

Rane na stopalima koje nastaju zbog Secerne bolesti
(= dijabetes).

Bjelan¢evina/belanéevina koja moze ubrzati reakcije
u tijelu/telu.

Hidroaktivni zavoje je vlazan. On omeksava naslage
na rani i tako pomaze tijelu/telu da samo ¢isti ranu.

Gel od vodotopivih polimera (plastika).
Poti¢u autoliticki debridman.

Kirurski/hirurski instrument kojim se mozZe odistiti
i ukloniti tkivo.

Nakupina tekuéine/te¢nosti pod kozom.
plastika

Nastaje kad dubinska tromboza vena osteti stijenke/

stenke krvnih sudova. Krv se onda trajno zaustavlja u veni.

Zavoj koji upija tekucinu/te¢nost.
Krvni sud je zadepljen zbog ugruska krvi.
Odnosi se na vene. Vena odvodi krv ponovo prema srcu.

Gusto, ljepljivo
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